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EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE MUSCULOS RiGIDOS

Hipertonia o “alta tonicidad muscular” son palabras que describen musculos rigidos en el cuerpo, causado por problemas
del sistema nervioso. Espasticidad y distonfa son dos tipos de hipertonia usualmente observadas en nifios. Muchos nifios
tienen mds de un tipo de hipertonia y necesitan mds de un tipo de tratamiento.

Es importante determinar el tipo de hipertonia para que el tratamiento atienda la causa de la rigidez. Usualmente los nifios
reciben diferentes tipos de tratamiento a través de su nifiez.

Espasticidad es la rigidez muscular que empeora con ciertos movimientos. Los mUsculos permanecen en su posicion
contracturada o apretada.

Distonia es rigidez muscular que tuerce el cuerpo de una persona hacia posiciones incomodas o que desencadena
movimientos repetitivos. Algunas personas tienen sintomas de distonia de vez en cuando, mientras que en otras los sintomas
son mds permanentes.
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En una persona con espasticidad, la respuesta cerebral sigue indicandole al arco reflejo
que apriete el musculo. El masculo permanece rigido y no puede relajarse.

{COMO SABEMOS S| LA ALTA TONICIDAD MUSCULAR ES CAUSADA POR ESPASTICIDAD O DISTONIA?

La simple explicacién es que un proveedor/cuidador puede sentir la espasticidad, pero ver la distonfa. Por ejemplo, si uno
trata de doblarle rdpidamente una articulacion al nifio, ya sea el codo o la rodilla, uno sentird que la articulacion se resiste al
movimiento. Esto es espasticidad. La Resistencia al movimiento siempre estd presente.

En distonia, un nifio no siempre es capaz de controlar sus musculos. Los musculos se contraen o se relajan por si solos. Uno
podria ver que los musculos demasiado rigidos acomodan la mano o el pie del nifio hacia posiciones extrafias o incomodas.
Distonfa puede también causar que el cuerpo del nifio se vuelva relajado o flacido.

Se necesita de profesionales de la salud experimentados para diagnosticar con precision la espasticidad o la distonfa. Los
musculos de un nifio pueden estar afectados por ambos tipos de hipertonfa al mismo tiempo.

ESPASTICIDAD VS. DISTONIA — ;PORQUE ES ESTO IMPORTANTE?
Conocer la causa de la alta tonicidad muscular es importante para disefar terapias especificas para cada paciente.



